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深圳椰汁批发价
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椰子去壳的方法：用大刀(劈柴刀或大菜刀)，顺着纤维一刀一刀往外撬，然后再用手把纤维
外衣往外剥。见着椰子上面有三个瑕疵，有两个长相一样的，有一个不一样的，把不一样的瑕疵
表面用刀刮一下，然后拿吸管一插就行了。或者你可以看到椰子分为三部分，其中有一个部分占
有的面积大于其他两个面积，那么在这个大的部分上的瑕疵的表刮一下，然后你可以看到雪白的
椰肉，之后用吸管插就可以喝了。如果你不想浪费椰肉，一手持椰子，一手持刀用刀背往椰壳上
面用力敲几下即可裂开，然后用小刀起肉。椰青果肉一般有薄有厚，比起老椰子(毛椰子)更适合
用于制作椰子冻、椰子鸡汤。深圳椰汁批发价

夏日里抱一个大椰子喝椰汁，无疑是一件特别爽的事了，如果家里有一些椰子，不能马上食
用的话，应该怎么办呢?说到这儿了，你知道椰子保存方法吗?如果你还不是很了解的话，不妨跟
我一起来了解一下吧!低温有利于椰子水的保存与储藏，如果能在保持低温的情况下，进行密封则
无疑会进一步增长椰子汁的保存时间，椰子水在口味上，由于椰子种类和产区的不同，也略有不
同，我国地区生产的椰子口味偏淡，而在较南的菲律宾一带椰汁的口味偏甜，马来西亚的椰子味
道比较浓烈，也略略带有一丝苦味。深圳椰汁批发价椰子是热带的水果的统称．而椰青就是椰子
都还没有成熟时采摘，表皮还是青色。

怎样挑选椰子？观察椰子表皮，在购买椰子的时候，我们应该选择表皮较为完整的椰子，因
为这样的椰子在采摘过程中没有被磕伤、碰伤。所以就能够较大程度的保持椰肉原本的口感，而
且椰子的外皮也有一定的保鲜作用，可以防止椰子内部水分流失，同时也能防止椰肉被氧化。颜
色，此外我们还要观察椰子外皮的颜色，椰子的外皮一般呈现两种颜色，一种是青椰子，另一种
是黄椰子。如果你购买椰子的目的是想喝果汁，那么就应该选择青椰子，因为其水分含量多，但
如果购买椰子的目的是想吃椰肉，那么就应该选购黄椰子。

常喝椰子汁的好处：椰子汁是将椰子肉榨汁而成的天然饮品，含有大量植物蛋白以及17种人
体所需的氨基酸和锌、钙、铁等微量元素，是迄今为止世界上氨基酸含量较高的天然饮品。其所
含的维生素E能保持女性青春活力，丰富的锌可促进少女发育，镁可改善老年人的循环系统，核
黄卵素磷脂更是增强性功能的高级燃料。研究人员研究表明，常饮椰子汁不但不会增加体重，还
可降低人体血脂水平，预防血脂高，从而起到对心血管的保健作用。研究人员还发现，先饮椰子
汁再饮酒，即使饮量多也不易醉。此外，椰子汁中还含有一种能杀去人体内寄生虫的物质，可令
人肌肤红润。22种氨基酸是人体需要的，椰树椰汁中就含有16种哦。椰子汁中含有大量人体所需
物质，经常食用椰子汁，能够帮助我们补充气力，滋润皮肤。
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椰子的外果皮是较外面那层光滑绿色的薄皮，里面能作为椰棕的高度纤维化结构就是中果皮，而
较里面那层骨质的硬壳则是内果皮。椰子的种皮很薄，紧贴着内果皮。因此当我们剖开一颗椰子
时，我们同时剖开的是果皮和里面的种子，直接露出了种子里的胚乳。椰子的胚乳有两种形态，
外侧一层是白色的固体胚乳，也就是平常说的椰肉，像椰丝、椰蓉、椰奶等都是用这种固体胚乳
加工而成的，而内侧空腔里充盈着的是一般被称为“椰子水”的液体胚乳，也就是椰子里可以直
接用吸管喝的部分，制作椰果的原材料就是这东西。椰青汁除了鲜喝，也是煲汤的好原料，本身
的清甜为汤水增色不少。深圳椰汁批发价

椰子具有较高的开发价值，在食品方面，椰子果中的椰肉和椰子水营养丰富。深圳椰汁批发
价

椰青也叫嫩椰子，一般会被商家削成“椰子屋”，椰青较适合直接饮用，椰青中的液体便是
椰子水。这时椰子成熟度较低，所以椰青中的椰肉品质较差，椰肉的香气一般。椰青成熟一点后，
将外层的壳剥掉，呈毛茸茸状态的便是毛椰子，又叫老椰子。这时候的椰子既可以喝椰子水又可
以吃椰肉，也可以用来榨椰子油。椰青完全成熟后，将皮去掉，抛光打磨便成了椰皇。由于椰子
品种的不同，椰皇有咖啡色，也有奶白色的。这时的椰子中椰子水含量降低，但此时椰肉风味尽
量，可以用来做椰丝、椰蓉、椰粉、椰子油等等椰子制品。深圳椰汁批发价


